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Heike Tharun ist als Guide fur Wandertouren im Binger Wald
unterwegs

Wandern ist fiir Heike Tharun langst mehr als nur ein nettes Hobby.
Foto: Werner Feldmann

Von Christine Tscherner Auch interessant: schlieRen
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Wandern ist fiir Heike Tharun langst mehr als ein nettes Hobby. Als Wanderfiihrerin hat sich die gelernte
Zahntechnikerin vor vier Jahren selbststandig gemacht. Hauptberuflich arbeitet sie nach dem Studium von
Publizistik, Politikwissenschaft und Rechtswissenschaft in einer Online-Redaktion. Acht Stunden Computer-
Bildschirm. "Ich habe einen Ausgleich zu meinem Job gesucht."

Allein wandern kénnen

Selbstbestimmt Weg finden, die Natur vor der Haustir als Terrain nutzen, um unterwegs zu sein - so beschreibt
die Mutter von zwei erwachsenen Kindern ihr Faible. Manchmal ist sie mit ihnrem Mann, gern auch allein auf
Entdeckungstour. Und immer haufiger als Tourguide fir Gruppen. Sie griindete "Heikes Heimatwandern" als
Marke, schreibt Blogs, fotografiert, gibt Location-Tipps in sozialen Netzwerken und macht Mut zum
Losmarschieren. "Ab nachstem Jahr biete ich Alleinwander-Kurse an." Die jliingste Idee von Heike Tharun steckt
in der Pilotphase. "Viele Frauen haben Lust auf Wanderungen, aber die Partner ziehen nicht mit." Statt Frust zu
schieben, gibt die Mainzer Kurse, die Angste nehmen sollen. Allein wandern genieRen kénnen, das ist Ziel.

Welche Angste? "Sich zu verlaufen, sich in der Pampa den FuR zu verknacksen, iiberfallen zu werden - solche
Szenarien sind manchmal in Frauen-Képfen." Heike Tharun riickt ihnen mit Notfallwissen und Impulsen zu mehr
Wagemut, mit Kompass und Karte zu Leibe.

Kompass statt GPS-Track? "Das klingt vielleicht altbacken, aber den eigenen Kopf einsetzen in unserer digitalen
Welt, das finde ich wichtig." Solche Orientierungskurse bietet sie als reine Frauen-Workshops an. Denn die
Erfahrung lehre sie: "Sobald Manner mit am Start sind, ibernehmen sie die Ansage."

Ihr Abschluss als Sport-Mentalcoach steht an. Heike Tharun will Menschen mit Furcht vor Héhen, Briicken und
steilen Treppen Hilfestellung geben. "Wer mit Hohenangst zu tun hat, fiir den ist der Salzkopfturm im Binger Wald
eine echte Herausforderung", sagt sie. Lohn der Besteigung: "Ein Rundumblick wie aus dem Flugzeug."

Heike Tharun liebt es, die Heimat ohne Auto zu entdecken und sie aus Sicht des FuBgangers zu erleben. "Eine
innere Karte der eigenen Heimat bilden" nennt sie ihr Thema. Und nicht immer nutzt sie dabei ausgeschilderte
Wege wie den Rheinburgenweg oder die Hiwwelrouten.

Ihre Lieblingstouren im Frihling? "Das Morgenbachtal bei Trechtingshausen ist superschén." Kombiniert mit
Kreuzbachklamm und schmalen Pfaden an der Rheinfront gilt die 14-Kilometer-Strecke nicht gerade als
Geheimtipp. "Ein wirklich besonderes Plus im Binger Wald sind aber die Einkehrmdglichkeiten, die ehemaligen
Forsthauser."
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Als ausblicksreich empfiehlt sie die Rhein-Nahe-Schleife zwischen Weiler, Waldalgesheim und Minster-
Sarmsheim. Auch auf dem Westerberg bei Ingelheim ist sie gern unterwegs. Ihr Klassiker, der jedes Wanderer-
Herz hoherschlagen lasst: von Bacharach nach Oberwesel auf dem Rheinburgenweg.

"Fir mich hat die Region besonderen Charme durch die freien Blicke, Anstiege zum Auspowern und die
Kombination aus Wald und offenen Flachen." Sie hat deshalb Hiigel statt schroffer Bergspitzen fiir ihr Logo
gewahlt.

Warum es die Mainzerin immer wieder Richtung Mittelrheintal, Hunsriick und Naheland zieht? Ein
Wochenendhaus bei Bad Kreuznach war der Bezugspunkt Gber Jahre. "Und der Binger Wald ist neben dem
Taunus nun mal das nachstgelegene Naherholungsgebiet fiir Mainzer." Sie nutzt diese Mittelgebirge flr
Stressabbau, fir Selbsterfahrung mit gedrosseltem Tempo und sanfte Herausforderungen. Fur sich und fur
Mitwanderer.

Noch mehr Nachrichten aus der Region lesen? Testen Sie kostenlos 14 Tage das Komplettpaket Print & Web
plus!
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